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Resumo

O objetivo principal deste trabalho é discutir a nocdo de presenca no atual contexto de
ubiquidade digital, j& que a internet mével abriu possibilidades de estarmos sempre presentes,
em contextos espaciais dintintos e vivenciando um tipo de ubiquidade diferente daquela
proporcionada pela internet fixa/desktop. A partir do aporte tedrico da Teoria das
Materialidades da Comunicacdo, o trabalho apresenta os resultados de um estudo
exploratério, no qual se analisou trés reportagens sobre a relacdo “tecnologia digital e
reeducacdo alimentar (R.A)”, publicadas em periodos distintos (2005, 2009 e 2012), com o
proposito de coletar pistas de como as essas tecnologias vém transformando a experiéncia de
R.A ao longo dos anos. Os primeiros indicios nos levam a hip6tese de que as materialidades
da intenet mével geram novas formas de producdo e de percepcdo de presenca, a partir da
vigilancia e dos feedbacks instantaenos que possibilitam.

Palavras-chave: Materialidades da comunicacdo; Producdo de presenca;
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Introducéo

Basta uma breve observacdo em nosso cotidiano para notarmos o quanto as
tecnologias méveis de comunicacdo se impdem na paisagem urbana contemporanea.
Seja nos Onibus, em restaurantes, salas de aula, caminhando na rua ou correndo nos
parques, ha sempre pessoas manuseando seus tablets ou smartphones, ndo importando
a pertinéncia da hora ou do lugar, principalmente se o wi-fi estiver disponivel. Tirar
fotos das refeicbes e publica-las nas redes sociais, por exemplo, tornou-se téo
corrigueiro, que virou noticia o fato de varios restaurantes pelo mundo proibirem essa

pratica entre seus clientes, alegando atrapalhar a experiéncia gastronémica proposta
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pelos estabelecimentos®. Tdo veloz quanto o surgimento dessas praticas é a sua
consolidacdo em decorréncia do uso massivo desses aparelhos, como pbde ser
percebido no final de 2013, quando o Dicionario Oxford, um dos mais prestigiados do
mundo, elegeu o termo selfie como a “palavra do ano™*. De acordo com os editores da
publicacéo, a escolha da Oxford Dictionaries Word of the Year leva em consideragéo a
capacidade da palavra ou da expressao atrair o interesse publico no decorrer do ano e
o0 termo — que se refere a préatica de produzir autorretratos, geralmente com a camera
de um smartphone, e publica-los nos sites de redes sociais — teve um aumento de
17000% em seu uso, comparado ao ano anterior®.

Para Lucia Santaella (2007, 2008), os aparelhos moveis de comunicacdo sdo
tdo paradigmaticos que, mais do que representar a quinta geracdo de tecnologias
comunicacionais®, provocam transformagdes importantes no mundo, instaurando o
que autora caracteriza como ‘“cultura da mobilidade”. Afinal, essas tecnologias
permitem que as pessoas estejam em um estado de conexdo permanente, que facilita o
consumo e a producdo de informagdo em “tempo real”, alterando os processos
comunicativos e as dinamicas relacionais contemporaneas (OIKAWA, 2012). Dai a
importancia das pesquisas em Comunicacdo se voltarem para os diversos aspectos
deste atual contexto de ubiquidade, ja que, com a comunicagdo cada vez mais mével e
menos confinada em lugares fixos, os fluxos de signos e de informacdes se aceleram,
afetando nossos processos cognitivos, afetivos e sociais.

Entretanto, é importante salientar que a possibilidade de estarmos presente em
dois espacos a0 mesmo tempo ndo € condicdo exclusiva do acesso as tecnologias
moveis, tanto que a questdo da ubiquidade é tema recorrente desde o inicio dos
estudos ciberculturais, mesmo quando estes se voltavam ao contexto — nada mével —

dos desktops. Contraditoriamente, para que a condi¢do de ubiquidade fosse acessada,

3 Ver matéria “Restaurantes pelo mundo proibem clientes de fotografar pratos”, disponivel em
<http://oglobo.globo.com/sociedade/tecnologia/restaurantes-pelo-mundo-proibem-clientes-de-
fotografar-pratos-7375889>. Acesso em 31 jul. 2014.

4 Ver o post “Oxford Dictionaries Word of the Year 20137, disponivel em
<http://blog.oxforddictionaries.com/press-releases/oxford-dictionaries-word-of-the-year-2013/>.
Acesso em 31 jul. 2014.

5 E considerando apenas o monitoramento do idioma inglés.

6 De acordo com Santaella (2008), os meios de comunicacdo de massa eletromecanicos sdo a primeira
geracdo; os eletroeletronicos a segunda; os dispositivos e processos de comunicagdo narrowcasting séo
a terceira; e 0os computadores pessoais ligados a redes teleinformaticas a quarta geragao.
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era preciso fixar os corpos fisicos em frente a um computador com acesso a internet.
Como lembra Santaella (2013, p. 136), antes da popularizacdo das midias moveis e
das redes sem fio, a entrada no ciberespaco era precedida de rituais que implicavam
em ter que “[...] chegar em casa ou no escritdrio, ligar o desktop ou laptop, esperar a
conexdo para poder navegar pelas infovias ou se comunicar com nossoS pares ou
impares, em pontos dispersos do planeta”. Por conta desses rituais, muitas vezes
demorados e desgastantes, tornou-se comum a circulacdo de discursos que
demarcavam, de forma muito clara, os espacos on-line e off-lline e que resultaram em
uma oposicao equivocada entre o virtual e o real (SANTAELLA, 2013).

A emergéncia de tecnologias como tablets e smartphones possibilitou a
abolicdo desse tipo de ritual, permitindo a nossa livre circulacao tanto no espaco ciber,
quanto no préprio espaco fisico onde se encontra 0S NOSSOS COrpos.
Consequentemente, essas tecnologias transformam também a maneira como
habitamos e nos relacionamos nesses espacos, ja que passamos a acessar territorios
informacionais, compreendidos como uma zona de intersec¢ao entre o ciberespaco e 0
espaco fisico, cujo acesso e controle ocorrem por meio de dispositivos moveis e redes
sem fio’ (LEMOS, 2007).

Essa fusdo entre esses espagos resulta em um estado “hipermobilidade” que
passa a afetar nossas interacdes sociais diarias. E chamada de hipermobilidade “[...]
porque a mobilidade fisica do cosmopolitismo crescente foi acrescida a mobilidade
virtual das redes. Com os aparelhos mdveis, ambas as mobilidades se entrelagaram,
interconectaram-se, tornaram-se mais agudas pelas agdes de uma sobre a outra”
(SANTAELLA, 2007, p. 187). Dessa forma, a hipermobilidade borra qualquer
fronteira até entdo bem delimitada entre presenca e auséncia, ao permitir que uma
pessoa movimente-se simultaneamente em dois contextos espaciais distintos.

De toda a forma, o que nos interessa aqui € a possibilidade de presenca
constante que os dispositivos mdveis propiciam, além da capacidade de experienciar
essa ubiquidade de segunda ordem que surge com a hipermobilidade. Santaella afirma

que, mais do que simplesmente vivenciar, a propria condigdo contemporanea de nossa

7 Lemos (2007) ressalta a importancia de se enfatizar esse carater hibrido e movente do territério
informacional, formado pela intersegdo entre o espago eletrénico e o espago fisico, ndo devendo ser
confundido, portanto, com o préprio ciberespago.
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existéncia passa a ser ubiqua, pois “[...] estamos, a0 mesmo tempo, em algum lugar e
fora dele. Tornamo-nos intermitentemente pessoas presente-ausente. Aparelhos
moveis nos oferecem a possibilidade de presenca perpétua, de perto ou de longe,
sempre presenca’” (2013, p. 16).

Nesse sentido, torna-se pertinente questionar como as tecnologias da
comunicacdo movel alteram a producdo e a percepcao do que seja “presenga”, “estar
presente”, no atual contexto da ubiquidade. Tal reflexdo sera feita a partir da relacdo
entre as tecnologias digitais de comunicacdo na experiéncia de reeducagdo alimentar
(R.A) ao longo dos anos. Dos “tradicionais” blogs de dietas, que proliferaram no
inicio dos anos 2000, aos chamados m-Healths®, o trabalho vai centrar na questdo da
materialidade dos meios de comunicagdo, partindo da premissa de que cada uma
dessas tecnologias possui especificidades que influenciam 0s processos
comunicacionais e interacionais e, consequentemente, as formas de produzir e

perceber presencas.

As materialidades da comunicacéo ubiqua
A abordagem das materialidades da comunicagdo diz respeito a “[...] todos 0s
fendmenos e condigdes que contribuem para a producdo de sentido, sem serem, eles
mesmos, sentido” (GUMBRECHT, 2010, p. 28). Nas palavras de Hans Ulrich
Gumbrecht, considerado o principal articulador da teoria, o fascinio fundamental por
essa abordagem “[...] surgiu da questdo de saber como os diferentes meios — as
diferentes ‘materialidades’ — de comunicacdo afetariam o sentido que transportavam”.
A proposta das materilidades é, portanto, tratar os meios para além de uma
hermenéutica da comunicacgéo, partindo do principio que toda forma de comunicagéo
é feita a partir de suportes materiais, que devem ser analisados antes de serem
abstraidos de suas caracteristicas materiais (LEMOS, 2010). Em outras palavras, 0
viés da materialidade ndo considera que um complexo de sentidos possa estar
separado de sua medialidade, como por exemplo, os diferentes aspectos entre uma

pagina impressa e uma tela de computador (GUMBRECHT, 2010).

8 Abreviagdo para Mobile Health, termo utilizado para designar os cuidados com a salide por meio dos
dispositivos moveis.
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Para isso, Gumbrecht (1998, 2010) propde a distingdo entre producdo de
sentido — ligada a tarefa de interpretacdo dos fendémenos, atribuindo-lhes, muitas
vezes, uma explicacio metafisica® —, e producdo de presenca, voltado para a
percepcdo da matéria pelos nossos sentidos (corpo). Aqui, o termo producdo, explica
Gumbrecht, é usado no sentido da raiz etimoldgica da palavra (do latim producere),
que se refere ao ato de “trazer para diante” um objeto no espaco, enquanto a presenca
“é a relag@o espacial com o mundo e seus objetos”. Portanto, producdo de presenca se
refere a “todos os tipos de eventos e processos nos quais se inicia ou se intensifica o
impacto dos objetos ‘presentes’ sobre corpos humanos” (GUMBRECHT, 2010, p. 13).

Para a compreender a producdo de presenca no sentido proposto por
Gumbrecht, é inevitavel, segundo o proprio autor, “sujar as maos” no conceito de
transubstanciacdo proposta pela filosofia de Aristoteles (GUMBRECHT, 2010). Tal
conceito estd ligado ao sacramento da Eucaristia na cultura medieval, ou seja, a
producdo da Verdadeiro Presenca de Deus na Terra entre os vivos. Nesse tempo, a
celebracdo da missa ndo era apenas uma comemoracéo da Ultima Ceia de Cristo, mas,
um ritual por meio do qual “[...] a ‘verdadeira’ Ultima Ceia e, acima de tudo, o corpo
de Cristo e 0 sangue de Cristo poderiam torna-se ‘realmente’ e de novo presentes.”
(GUMBRECHT, 2010, p. 51). Assim, a dicotomia entre “material” e “imaterial” ndo
se mantém no conceito aristotélico de signo. Nao hd um sentido “imaterial”
desconectado de um “significante material”, pois a eucaristia catolica pré-moderna
“[...] funcionava como um ato magico, um ato por meio do qual uma substancia
distante do tempo e no espaco se tornava presente.” (GUMBRECHT, 2010, p. 52).

De qualquer forma, o que queremos atentar aqui € para o fato de que a
dicotomizagao entre “espiritual” e “material estruturou as bases para a emergéncia do
“paradigma do sujeito/objeto”, no qual 0 corpo humano foi relegado ao lugar dos
objetos do mundo, engquanto no “[...] pensamento medieval se acreditava que espirito
e matéria eram inseparaveis, tanto nos seres humanos como nos demais elementos da
criagéo divina”. (GUMBRECHT, 2010, p. 47).

® Segundo Gumbrecht (2010, p. 14), metafisica “refere-se a uma atitude, quer cotidiana, quer
académica, que atribui ao sentido dos fendmenos um valor mais elevado do que a sua presenga material

L]
5
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Gumbrecht faz questdo de enfatizar, porém, que a abordagem das
materialidades ndo pretende ser anti-hermenéutica, muito menos prop6e uma ldgica
dualista que elimine o sentido em favor da presenca, mas sim ultrapassar essa
polaridade entre significante puramente material e significado puramente espiritual. A
intengdo ¢ “marcar o contraste entre ambos e explorar [...] como uma ‘cultura de
presenca’ se diferencia e tensiona uma ‘cultura de sentido”” (GUMBRECHT, 2010, p.
11). Em outras palavras, longe de negar o pensamento hermenéutico, 0 que a teoria
das materialidades questiona é a primazia dada ao sentido/interpretacdo dentro no
pensamento ocidental moderno, em detrimento das materialidades que possibilitam a
emergéncia desse sentido, incluindo o proprio corpo.

Assim, a vertente materialista da comunicacdo reivindica o retorno do corpo
para a compreensdo da cultura, mas ndo na forma de um “[...] corpo simbdlico
(re)produzido através da diversidade discursiva, condicionada pelas praticas de
saber/poder, e explicado através de metodologias hermenéuticas” (CSORDAS apud
FELINTO; PEREIRA, 2005, p. 90). O corpo retorna como coagentes da
transformacéo da propria cultura, na medida em que também sdo agentes dos modos
de se ordenar e de encaminhar praticas culturais (FELINTO; PEREIRA, 2005).

Para Felinto e Andrade (2005, p. 88), “[...] tdo importante quanto os
sentidos/significados sugeridos por uma cultura, sdo os choques, as sensagdes, as
afetacBes perceptivas, corpéreas, enfim, materiais, que essa mesma cultura promove
através de diferentes meios e tecnologias”. Por isso, esses autores colocam os tedricos
das materialidades como devedores, de certa forma, do pensamento de Georg Simmel,
Siegfried Krakauer e Walter Benjamin, que voltavam suas reflexdes para as
articulacBes entre os estimulos sensoriais do ambiente urbano moderno e a
transformacéo continua do sistema perceptivo humano. Assim, o ponto em comum
que une a perspectiva desses trés autores € a reflexdo da modernidade para alem de
suas dindmicas socioecondmicas, tomando “[...] o corpo como um sistema em
permanente transformacdo, gerando demandas especificas a esta mesma cultura, a
medida que se transformam” (FELINTO; PEREIRA, 2005, p. 86). Por essa
perspectiva, a centralidade do corpo é retomada trazendo a tona a sua propria
materialidade, seja nas abordagens que o considera como um meio de comunicacao,

seja a partir da introducdo da nocdo de corporificagdo (embodiment), esta ultima

6
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voltada principalmente para o imbricamento do corpo com as tecnologias digitais
(FELINTO; PEREIRA, 2005).

Com o desenvolvimento das tecnologias moveis de comunicagdo — em
especial a partir dos diversos aplicativos (apps) de monitoramento de corpo, capazes
de “traduzir” dados fisioldgicos em informagdes facilmente inteligiveis a qualquer
pessoa —, a relevancia de se trazer o corpo para o centro das discussfes se torna mais
evidente. O aplicativo Stress Check, por exemplo, é capaz de medir os batimentos
cardiacos da pessoa ao colocar o dedo na lente da cdmera e, cruzando-se esses dados
com informacgdes sobre sexo e idade, oferece algumas sugestfes imediatas para
diminuir a tensdo, desde respirar profundamente até uma pausa no trabalho para dar
uma caminhada. Além de apps para monitorar o estresse, ha aqueles voltados para o
controle dos niveis de glicose no sangue, periodo menstrual, atividade sexual,
qualidade do sono, entre diversas outras atividades.

Nesse contexto, surgem iniciativas como o Quantified Selves (QSs) — grupo
dedicado ao automonitoramento de habitos diarios, que, por meio de variados tipos de
hardwares e softwares especificos, tentam descobrir e “tendéncias e correlagdes sobre
seu comportamento e sua saude a partir do armazenamento de diversos conjuntos de
indicadores que permitem monitorar uma infinidade de condi¢des”, de doencgas
cronicas a qualidade do humor (NASCIMENTO; BRUNO, 2013, p.2). Para
Nascimento e Bruno (2013), esse tipo de automonitoramento proposto pelo QS se
configura como uma nova forma das “praticas de si”, porém, com uma diferenca
fundamental daquelas praticadas na antiguidade, pois “[...] faz da delegacdo ao
dispositivo técnico a via régia do contato consigo. Um outro dialogo entre
interioridade e exterioridade se produz, bem como uma forma especifica de relacdo
com o conhecimento especializado” (NASCIMENTO; BRUNO, 2013, p. 18). Assim,
as autoras defendem que essa forma de autoconhecimento vem impregnada com o0s
discursos da biomedicina, nos quais o “eu” passa a ser traduzido em indicadores,
reverberando a ideia de que o que pode ser medido pode ser aperfeicoado
(NASCIMENTO; BRUNO, 2013).

A emergéncia dessas questbes relativas a nocdo de embodiment que
manifestagdes como QS suscitam exige também novas reflexdes acerca da producdo

de presenca no contexto da ubiquidade. E sobre isso que o préximo topico tratara,

v
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direcionando a reflexdo para o automonitoramento no processo de Reeducacao
Alimentar (R.A). A escolha dessa tematica se deve a premissa de que ha diferencas
importantes se compararmos 0 monitoramento de dados sobre doencas crénicas ou
qualidade do sono e aqueles voltados para atividades fisicas ou controle da dieta, por
exemplo, na medida em que, nas duas ultimas, o compartilhamento dos dados nas
redes sociais digitais pode influenciar diretamente os resultados apresentados,

justamente pelas presencas produzidas no contexto da comunicacdo ubiqua.

Novas configuracgdes na producao de presenca: estudo exploratorio
Um estudo exploratoriol® foi realizado a fim de coletar pistas e indicios da relacio
entre as materialidades das tecnologias digitais de comunicacdo e a experiéncia de
reeducacdo alimentar ao longo dos anos. Nesse estudo, foram analisadas trés
reportagens sobre a temaética, publicadas em trés diferentes veiculos e em anos
distintos, que foram escolhidas no arquivo de clipping particular da pesquisadora'! e
selecionadas a partir dos seguintes critérios:
a) uma que abordasse os aplicativos para smartphones, ja que a ideia era
explorar essa passagem da internet fixa para a movel, e por isso foi
escolhida a reportagem de capa da revista Epoca, de 12 janeiro de 2012,
intitulada “Emagreca usando a Internet”?;

b) a mais antiga do arquivo, que correspondia a matéria “Entre no blog e

emagreca”3, publicada no site da revista Corpo a Corpo, em 2005

10 vale ressaltar que a importancia desse tipo de estudo na fase inicial da pesquisa se deve ao fato dele
proporcionar um maior conhecimento para o pesquisador acerca do assunto, a fim de se formular
problemas mais precisos ou criar hipdteses que possam ser pesquisadas por estudos posteriores (GIL,
1999)

11 A coleta de reportagens que tratassem da tematica “Tecnologias Digitais e Reeducagdo Aliementar”
teve inicio em 2012, quando ingressei no curso de doutorado do PPCOM/PUCRS. De incio, comecei a
arquivar matérias que tratassem do assunto — principalmente aquelas publicadas em sites e portais de
noticias —, de maneira aleatdria, sem nenhum tipo de protocolo metodolégico. Ndo havia nem mesmo
propositos especificos para isso a ndo ser a vontade de querer comecar a delimitar o problema de
pesquisa da tese e a aposta de que tais reportagens pudessem ser Uteis em algum momento.

2Disponivel em <http://revistaepoca.globo.com/vida/noticia/2012/01/emagreca-usando-internet.html>.
Acesso em 31 jul. 2014.

13 Disponivel em <http://corpoacorpo.uol.com.br/edicoes/196/artigo6817-1.asp>. Acesso em 31 jul.
2014.
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C) e uma que representasse o periodo intermediario entre esses anos, por isso
foi escolhida a matéria “Dieta na rede”4, publicada no site da Folha de
S&o Paulo, em 2009.

Para operacionalizar a busca desses indicios foi feita uma anélise de conteudo
(BARDIN, 1977) nas trés matérias selecionadas, seguindo algumas etapas desse tipo
de analise:

a) Pré-andlise: com a realizagio de uma “leitura flutuante”®® das matérias
selecionadas.

b) Andlise: ap6s a leitura de cada uma das reportagens, foram sistematizados 0s
principais dados para a comparacdo — desricdo da tecnologia, abordagem da
reportagem em relacdo ao papel da tecnologia na experéncia de RA, percepcao
das entrevistas em relacdo a essas tecnologias — a fim de provocar a
emergéncia de indicios que pudessem colaborar com o estudo.

c) Pobs-andlise: com a sistematizacdo das pistas e indicios encontrados, foi
possivel desenvolver algumas hipoteses acerca da influéncia das
materialidades das tecnologias digitais na experiéncia de reeducagdo
alimentar.

Comecamos a andlise com a reportagem mais antiga, “Entre no blog ¢
emagrega”, publicada pela revista Corpo a Corpo, em 2005. Duas coisas chamam a
atencdo quando lidas hoje, quase uma década depois. A primeira é a defini¢do do que
seria um blog: ora sdo chamados de “espécie de site interativo” — a fim de marcar a
diferenca com as antigas homepages que, no geral, ndo possuiam espaco para
comentarios dos leitores —, ora como “diario virtual na internet”, devido a
popularidade que os blogs do tipo pessoal autorreflexivo (PRIMO, 2008) tinham no
inicio dos anos 2000. A recorréncia a analogias como “didrio virtual” e um tutorial de
“como fazer um blog” ao final da matéria evidenciam o quanto essa tecnologia era

nova nessa época, a0 menos para o grande publico.

14 Disponivel em <http://www1.folha.uol.com.br/fsp/equilibrio/eq1902200904.htm>. Acesso em 31 jul.
2014.

15 A leitura flutuante tem como objetivo organizar o material a ser analisado, a fim de torna-lo
“operacional”. Nesse sentido, a “leitura flutuante” ¢ o primeiro passo dessa fase e diz respeito ao
estabelecimento de um primeiro contato com os documentos da coleta, momento em que se comeca a
conhecer o texto com o intuito de apreender (BARDIN, 1977).
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A segunda coisa a chamar atencdo ¢ o fato da “cumplicidade” dos leitores dos
blogs ser apontada como o grande — e praticamente o Unico — fator para os bons
resultados alcancados no processo de emagrecimento das blogueiras. Como afirmou
uma das entrevistadas: “Com o blog, recebo incentivos, truques e informacdes
importantes de outras blogueiras light, que me ajudam muito a perseverar em busca da
perda de peso e passam dicas que descobriram com a propria experiéncia” (CORPO,
2005, on-line). Chama a atengdo porque a percepc¢do que as blogueiras demonstram
ter em relacdo ao blog — ao menos de acordo com a construgdo da reportagem — € a de
que ele representa um espaco para narrar a mudanca de habito e que facilita a troca de
experiéncias, mas, sua importancia nesse processo fica restrito a uma simples
“ferramenta de publicagdo”, conforme explicita o subtitulo da matéria: “A receita ¢
simples: basta fazer um diério virtual na internet e colocar nele o dia-a-dia da sua
dieta. Trés ex-gordinhas fizeram isso e perderam mais de 20 kg cada uma. Confira
como funciona”.

Ja a reportagem de 2009, da Folha de Sdo Paulo, é direcionada para a
chamada “blogosfera light”, nome dado as redes de blogs dedicadas ao processo de
reeducacdo alimentar. Os blogs ainda sdo definidos como sindnimos de “diarios
virtuais” e o apoio e a cumplicidade dos leitores ainda sdo apontados pelas blogueiras
como o “ponto-chave” pelos bons resultados alcancados na experiéncia de R.A.
Entretanto, outro processo comeca a transparecer nos depoimentos das blogueiras: a
vigilancia em torno dessa pratica. Uma das entrevistadas afirma, inclusive, que a
interacdo com os leitores funciona como uma ‘“vigilancia no bom sentido”, que a
impede de cometer certos deslizes na dieta: “Fui a uma festa e pensei ‘vou chutar o
balde’, mas lembrei que iria colocar no blog, lembrei-me do compromisso. Serve de
exemplo, como se eu fosse uma professora: nao vou dar mau exemplo”.

Nota-se ai que os posts nos blogs ndo sdo percebidos apenas com um espaco
para relatar o passo a passo da reeducagdo alimentar, mas acabam também
influenciando a prépria experiéncia de RA a medida que as blogueiras deixam de
tomar determinadas atitudes em consideracdo a um publico leitor virtual. Impresséo
essa que vai ao encontro de outro indicio apontado pela matéria: os blogueiros que

mais perdem peso sdo também os mais visitados, pois sdo vistos como “idolos” e “o
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exemplo buscado por quem estd no inicio do percurso”. Entretanto, o processo de
vigilancia se mostra ainda como algo internalizado, subjetivado pela blogueira.

Ja a matéria da revista Epoca de 12 de janeiro de 2012 aborda a formacéo e o
crescimento de redes sociais digitais especificas para o processo de R.A, que, além
dos ja conhecidos sites de dietas e dos blogs “light”, ganham for¢a com a
popularizacédo de sites de redes sociais como Facebook e dos aplicativos de m-Health.
Se nas reportagens de 2005 e de 2009, a solidariedade e a cumplicidade entre
blogueiros e leitores apareciam como um importante diferencial no processo de R.A,
na matéria de 2012, a conexdo constante proporcionada pelas tecnologias mdveis
consta como o grande diferencial para o bom desempenho nos dias atuais. 1sso
provoca uma espécie de inversdo no processo, ao menos na forma de percebé-lo por
meio da leitura das matérias: antes, era preciso emagrecer para ganhar leitores e
seguidores, hoje, ¢ preciso primeiro ter seguidores e “amigos” virtuais para perder
peso.

Em todo caso, o que se evidencia na matéria mais recente é que esse estado
always on d& vazdo a dois processos distintos, mas, intrinsecamente ligados. O
primeiro € a vigilancia em torno das experiéncias de R.A nas redes digitais. Conforme
a reportagem, “[...] para 65% dos participantes, umas das grandes vantagens do
regime on-line é a possibilidade de acompanhar o desempenho dos colegas — e ser
acompanhado por eles. [...]”. Tal informacao vai ao encontro de outro dado divulgado
na mesma matéria, ressaltando que o nimero de amigos nessas redes sociais pode
influenciar também em uma melhor performance nos programas de emagrecimento na
internet: “[...] pesquisa feita pelos criadores do programa MyFitnessPal (uma espécie
de contador de calorias de bolso [...]) mostrou que 0s usuarios emagrecem na mesma
proporcdo em que cresce 0 numero de seus amigos. Quanto mais gente olhando,
melhor o resultado” (EPOCA, 2012, on-line).

O segundo processo diz respeito ao feedback constante e instantdneo acerca
das atitudes tomadas por quem estd no processo de R.A: “A facilidade de registrar em
arquivos eletrénicos cada alimento que alguém pbe na boca e de avaliar
instantaneamente o resultado de suas escolhas é considerada pelos psicélogos a peca-

chave no sucesso dos programas virtuais de emagrecimento” (EPOCA, 2012, on-line).
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N&o se trata aqui de desconsiderar que a vigilancia ja existia nas relacbes dos
antigos blogs, tampouco afirmar que as relacdes de solidariedade ndo estdo mais
presentes nas atuais interacdes em rede, mas, 0 objetivo é chamar a atencéo para o
deslocamento de olhar que as reportagens fazem em torno das experiéncias de R.A
mediadas pelas redes digitais. Um dos fatores responsaveis por essa nova visada em
torno desses processos esta relacionado com a materialidade das tecnologias
disponiveis atualmente, em especial, os smartphones e seus aplicativos diversos.
Afinal, tanto a vigilancia em torno das praticas de automonitoramento quanto 0s
feedbacks instantaneos decorrentes dessas préaticas sdo possiveis, principalmente, pelo
fato dessas tecnologias serem portateis o suficiente para que possam ser levadas para
qualquer lugar, sem grandes dificuldades, e “amigdveis” o bastante para que a
producdo de informacéo ocorra de forma constante.

Além disso, o processo de escrita em blogs exige maior dedicacdo dos seus
autores para manté-los sempre atualizados, além de mobilizar uma série de cuidados
com o texto, que incluem desde um atencioso trabalho de reviséo a escolha da melhor
imagem para compor o texto, se comparado aos textos publicados em sites de redes
sociais. Ndo é a toa que, com a popularizagdo de sites como o Facebook e o Twitter,
houve uma queda nas postagens dos blogueiros do tipo hobbyst — ou seja, a maioria
dos autores de blog pessoais autorreflexivos —, conforme o State of The Blogosphere
de 2009. Como atentam Java et al. (2007, on-line): por incentivar mensagens curtas,
plataformas como o Twitter exigem menos investimento de tempo e de “raciocinio”
para elaborar contetdos, se comparados aos blogs. O que se quer destacar aqui € o
trabalho que a escrita de um Unico post poderia exigir do blogueiro, principalmente no
contexto da internet discada, quando o0 acesso ocorria de forma bastante pontual e a
conex&o era aquém se comparada com as atuais.

A

Hoje, entretanto, esse processo de composi¢ao de textos e de “digestao” das
experiéncias antes de publica-las na rede parece cada vez mais raro, diante da
possibilidade que as tecnologias mdveis de comunicacdo oferecem em realizar
atualizacOes a qualquer hora e lugar. Tal situacdo, conforme atenta Santaella, provoca,
o uma “dissolucdo da distingdo ontologica” entre o transcorrer da vida e o seu

registro: “Viver e registrar o vivido sobrepdem-se temporalmente. Ndo ha mais

separagdo entre viver e narrar a vida enquanto ela passa” (SANTAELLA, 2013, p.
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127). Cenério bem diferente daquele em que se encontravam as blogueiras da
reportagem de 2005, que, provavelmente, enfrentavam todo o ritual descrito por
Santaella para acessar o0 ciberespaco e poder relatar suas experiéncias de R.A. Tal
contexto evidencia também a temporalidade distinta entre o blogueiro que narrava e o
leitor que lia e comentava. Como a comunicagdo nos blogs ocorre, geralmente, de
forma assincrona, esse distanciamento temporal poderia ser um atenuante dos
processos de vigilancia que ocorriam nesses blogs, dai a percepcdo das blogueiras
estar voltada quase que exclusivamente para o sentimento de cumplicidade com os
leitores, que se estabelecia pela troca de experiéncias em torno da R.A.

Assim, essas trés reportagens produzidas em tempos diferentes oferecem pistas
de como a percepcdo em torno da R.A — e do regime de vigilancia que delas se
originam — foram se modificando ao longo dos anos, o que pode ser percebido
analisando-se as materialidades das tecnologias digitais disponiveis em cada época.
Dessa forma, defende-se aqui que tanto a vigilancia quanto o feedback instantaneo,
produzidas pelas materialidades dos meios mdveis, sdo evidéncias das novas formas
de producdo de presenca que ocorrem no contexto da comunicacdo ubiqua, o que

servira como hipo6tese para o aprofundamento do estudo daqui em diante.

Considerac0es finais

Ao abolir as fronteiras ate entdo nitidas entre os espacos ciber, fisico e 0s
informacionais e também entre o transcorrer da vida e o seu registro (SANTAELLA,
2013), as atuais tecnologias méveis de comunicagdo possibilitam novas configuracdes
acerca da producdo de presenca, por provocarem um recrudescimento dos regimes de
vigilancia. Como visto nas experiéncias em torno do processo de R.A nas redes
digitais, a materialidade das tecnologias mdveis ndo apenas afeta diretamente a
corporalidade das pessoas — seja por meio das apps que “traduzem” informagdes
fisiolégicas e permitem que decisbes em torno do corpo sejam tomadas de forma
imediata —, mas permitem também a materializacdo da presenca de outras pessoas. No
caso dos aplicativos para corrida da Nike, por exemplo, eles monitoram as corridas,
armazenam dados do treino, oferecem feedbacks auditivos sobre o desempenho do
corredor, além de possibilitar o compartilhamento de todos esses dados nas redes

sociais digitais no momento em que se corre. O Nike +, inclusive, permite que o
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corredor se conecte ao Facebook e, cada vez que alguém “curte” o seu desempenho
na corrida, ele ouve palmas de incentivo, o que acaba afetando o seu corpo. Ora, se
presenca “¢ a relacdo espacial com o mundo e seus objetos”, como ja foi dito
anteriormente, o seguidor do Facebook que “aplaude” o desempenho do corredor
produz efeitos imediatos sobre sua corporalidade, ou seja, produz presenga.

E importante ressaltar que este trabalho focou a materialidades dos
dispositivos mdveis, mais especificamente das apps para smartphones, mas, a cada
dia, novas tecnologias sdo desenvolvidas, tornando-se mais invisiveis e pervasivas em
nosso cotidiano, como os chamados wearable devices. Dentro dessa proposta, talvez
seja 0 Google Glass o representante mais icénico atualmente, que, mesmo sem estar
disponivel no mercado ainda, ja indica complexificacdes importantes em relacdo as
materialidades dos meios ao sinalizar, por exemplo, a obsolescéncia dos atuais
smartphone e dos rituais relacionados a esses aparelhos.

Para se ter uma nocdo do quéo pervasivas podem ser as tecnologias wearable,
em janeiro de 2014, a Sony apresentou sua pulseira SmartBand, que funciona de
maneira similar a da Nike, porém, com um grande diferencial: ao invés de registrar
apenas as atividades fisicas, a proposta é que ao aparelho registre todas as atividades
diarias, desde as horas dormidas, encontros com amigos, fotos que tirou, masicas que
escutou, livros que leu, horas que passou no 6nibus etc. Isso tudo com a materialidade
de ainda ser a prova d’agua’®.

Diante das possibilidades abertas por essas novas tecnologias, a questdo
levantada por Gumbrecht (2011) nunca esteve tdo atual: “Vird o Século XXI a ser
Aristotélico?” Afinal, mais do que representacdo das pessoas, 0 que essas tecnologias
propdem é a prépria presentificagdo dos corpos nesses espacgos hibridos, e no sentido
aristotélico do termo: assim como o vinho e 0 pao eram o sangue e o corpo de Cristo

nos rituais catolicos medievais e ndo apenas suas simbolizagdes.

Referéncias
BARDIN, Laurence. Analise de contetdo. Lisboa: Edi¢bes 70, 1977.

6 Ver a matéria “Sony apresenta a SmartBand, sua pulseira inteligente”. Disponivel em
<http://veja.abril.com.br/noticia/vida-digital/sony-revela-smartwear-sua-pulseira-inteligente>.  Acesso
em 02 mar 2014.

14


http://veja.abril.com.br/noticia/vida-digital/sony-revela-smartwear-sua-pulseira-inteligente

VIIl Simpdsio Nacional da ABCiber

R

COMUNICAQAO E CULTURA NA ERA DE TECNOLOGIAS % ‘\. .
MIDIATICAS ONIPRESENTES E ONISCIENTES 4
ESPM-SP — 3 a 5 de dezembro de 2014 s e Coene,

CORPO A CORPO. Entre no blog e emagreca, ed. 196, abr. 2005. Disponivel em
<http://corpoacorpo.uol.com.br/edicoes/196/artigo6817-1.asp>. Acesso em 31 jul. 2014.

EPOCA. Emagreca usando a Internet, ed. 712, 9 jan. 2012. Disponivel em
<http://revistaepoca.globo.com/vida/noticia/2012/01/emagreca-usando-internet.html>. Acesso
em 31 jul. 2014.

FELINTO, E.; PEREIRA, V. A. A vida dos objetos: um didlogo com o pensamento da
materialidade da comunicacdo. Revista Contemporanea, Salvador, v.3, n.1, 2005, pp. 75-94.

FOLHA DE SAO PAULO. Dieta na Rede, 19 fev. 2009. Disponivel em
<http://www1.folha.uol.com.br/fsp/equilibrio/eq1902200904.htm>. Acesso em 31 jul. 2014.

GUMBRECHT, H. U. Perception versus Experience. In. LENOIR, T. (org.) Inscribing
Science: Scientific Texts and the Materiality of Communication. Stanford: Stanford
University Press, 1998, pp. 351-364.

. Producéo de Presenca. Rio de Janeiro: Contraponto / PUC-Rio, 2010.

. Vird o Século XXI a ser Aristotélico? Revista Brasileira de Estudo da Presenca,
Porto Alegre, V. 1, n. 1, 2011, pp.149-163. Disponivel em
<http://www.seer.ufrgs.br/index.php/presenca/article/view/21211/13881>. Acesso em 2 mar.
2014.

JAVA, A., SONG, X., FININ, T., & TSENG, B. Why We Twitter: understanding
microblogging usage and communities. In: 9th WEBKDD and 1st SNA-KDD Workshop ’07.
SanJose, California, USA, 2007. Disponivel em:
<http://ebiquity.umbc.edu/get/a/publication/369.pdf>. Acesso em 10 jul 2010.

LEMOS, A. Midias locativas e territorios informacionais. In: SANTAELLA, Lucia;
ARANTES, Priscila (eds). Estéticas Tecnolégicas: novos modos de sentir. Sdo Paulo:
EDUC, 2007, pp. 207-230.

NASCIMENTO, L.; BRUNO, F. Quantified Selves: contar, monitorar e conhecer a si mesmo
através dos nameros. In: XXII Compds, 2013, Salvador. Anais... Salvador: UFBA, 2013.

OIKAWA, E. Qualidade de Vida na Palma da Mé&o: Tecnologias Moveis Digitais, Vigilancia e
Visibilidade na Busca pelo Bem-estar. In: VI Simp6sio Nacional da ABCiber, Novo
Hamburgo. Anais..., 2012.

PRIMO, A. Blogs e seus géneros: Avaliagdo estatistica dos 50 blogs mais populares em lingua
portuguesa. In: XXXI Congresso Brasileiro de Ciéncias da Comunicagdo - Intercom 2008,
Natal. Anais, 2008.

SANTAELLA, L. Linguagens Liquidas na Era da Mobilidade. Sdo Paulo: Paulus, 2007.

. Midias Locativas: a internet mével de lugares e coisas. Revista Famecos, Porto
Alegre, n.35, 2008, p. 95-101.

. Comunicagao Ubiqua: repercussdes na cultura e na educagdo. S&o Paulo: Paulus,
2013.

15


http://corpoacorpo.uol.com.br/edicoes/196/artigo6817-1.asp
http://revistaepoca.globo.com/vida/noticia/2012/01/emagreca-usando-internet.html
http://www1.folha.uol.com.br/fsp/equilibrio/eq1902200904.htm
http://www.seer.ufrgs.br/index.php/presenca/article/view/21211/13881

